VK:s Friidrottsskola

For alla er fodda 2003—2009 som gillar friidrott, s& kommer Umedalens IF
tillsammans med Vasterbottens Kuriren, att anordna 3 friidrottskolor i sommar.
Vi kommer att erbjuda er en varierad traning med sd mycket friidrottsinslag som
mojligt, men det kommer ocksa att bli lekar och annat bus.

Ledare:
Ungdomar i dldern 16-19 ar, som har tranat friidrott for Umedalens IF i flera ar.

Tid:
onsdag-fredag kl. 9.00-14.00, vecka 24 \_.
mandag-fredag kl. 9.00-14.00, vecka 32 och 33 4

Plats: - E

Campus Arena, vid IKSU Sport
Friidrottskola 1: v 24 (15-17 juni) Anpassad for deltagare med funktionsnedsattning
Friidrottskola 2: v 32 (8-12 augusti)

Friidrottskola 3: v 33 (15-19 augusti) A

Medtag :
Matsack och klader efter vaderlek.

Pris:
300:- vecka 24 (eftersom det bara ar 3 dagar)
500:- vecka 32 och 33

Avgiften betalas via faktura, som skickas ut via mail till anmalda deltagare.

Anmalan gors via lank pd hemsidan www.umedalensif.nu

T-shirt, VK-6verraskning och diplom till alla deltagare!!!

Fragor: umedalensif@telia.com
Tel. 090-14 87 90

Valkomna!




